Womit ich mich beschiftige ...

Fachwissen, Gedanken, Diskussionen, Meinungen aus dem Lebenshilfewerk
Stormarn

Psychomotorische Angebote fiir Krippenkinder
von Sandra Salgueiro

Die Psychomotorik ist so ausgerichtet, dass die individuellen Spielsituationen die VWahrnehmung
fordern und die Koordination der U3-Kinder schult. Die Kinder entdecken und erproben dabei ihre
Umgebung, die sie Uber ihren Korper und ihre Sinne aufnehmen. Durch abwechslungsreiche
Geratekombinationen werden die Kinder zu unterschiedlichen Bewegungen, Experimenten, Spielen
und Entdeckungen eingeladen. Die verschiedenen Bewegungsaufgaben sind erlebnisorientiert und auf
das Miteinander der Gruppe ausgerichtet. AuBerdem lernen die Kinder bestimmte Regeln, wie z.B.
sich gegenseitig zu helfen und miteinander zu spielen.

Feste Ablaufe sind wichtig!

Feste Rituale wie BegriiBungs- und Abschiedslied bieten den Kindern Sicherheit und einen
strukturierten Rahmen.

Durch Kérperwahrnehmungsspiele lernen die Kinder zu entspannen, und ein Wohlbefinden wird
ihnen vermittelt. Durch eine friihe positive Korperwahrnehmung bekommt das Kind mehr Sicherheit
und Selbstvertrauen.

Durch Spiele mit Musik werden Konzentration und Reaktionsfahigkeit sowie das rhythmisch-
musikalische Empfinden der Kinder gefordert.

Die Bewegungsspiele fordern die Korperkoordination und das Kennenlernen des eigenen Korpers.
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